Mein Name ist Anna Schwendner und ich arbeite seit 2024 als Psychologin
an der Gustav-Freytag-Schule. Psychologische Beratung ist freiwillig und
vertraulich.

Beratung und Unterstiitzung flr Schiler*innen

e Du mdchtest dich einfach mal aussprechen

e Du hast Sorgen oder Angste

e Du mdéchtest dich besser auf das Lernen konzentrieren

e Du hast vielleicht das Gefiihl, nicht okay zu sein, so wie du bist

Du kannst gerne auf mich zukommen und wir suchen zusammen nach
Losungen oder was fur Dich in Deiner ganz personlichen Situation jetzt
gerade hilfreich ist.

Beratung und Unterstitzung far Eltern

Ich mache mir Sorgen um mein Kind — wer kann helfen?

Mein Kind hat Angste in der Schule — wie kann ich es unterstiitzen?

Was ist ein Nachteilsausgleich und wie kann ich ihn beantragen?

Mein Kind kann sich nicht auf die Schule konzentrieren oder hat Schwierigkeiten mit dem
Lernen

Kommen Sie gerne auf mich zu und wir schauen gemeinsam, was fir Ihre Situation hilfreich sein
kdnnte.

Beratung und Unterstitzung fiir Lehrkrafte

e /ch mache mir Sorgen um eine*n Schiiler*in — wer kann helfen?

e Unterstiitzung bei Herausforderungen in/ mit den Klassen bzw. einzelnen Schiiler*innen

e Unterstlitzung bei Elterngespriichen, Klassenausfliigen, Férderplénen, Einstiege im Hamburger
Modell, ...

e psychologische Beratung zu persénlichen Themen (z.B. Burn-Out, Ressourcenstabilisierung,
Selbstmanagement, Selbstfiirsorge im (Schul-)Alltag, ...)

Kontaktdaten

Mo-Do: 7.45 — 14.45 Uhr
Fr: 7.45-14.00 Uhr

Raum 22 in der Gustav-Freytag-Schule
Tel: 0163 7794768.
E-Mail: a.schwendner@gustav-freytag-schule.berlin
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